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Des techniques d’apprentissage qui permettent de mieux se connaître, d’améliorer sa 
façon d’apprendre et la confiance en soi. 
 
 
L’APRG organise un cours « apprendre à apprendre » qui s’adresse à tous les élèves du 
CO d’accord de s’impliquer personnellement dans une démarche d’apprenant.  
Ce cours est donné par Mme Marie-Claire Hayoz, enseignante formée en gestion mentale. 
 
 
Au fil des séances, le cours te permettra de : 

- partager des façons différentes de travailler 
- prendre conscience de ton propre fonctionnement d’apprentissage 
- exercer plusieurs stratégies 
- discuter de leur efficacité après les avoir testées en classe 
- devenir plus performant dans tes apprentissages 
- prendre confiance en toi 

 

  

Horaire les mardis de 16h30 à 18h 

Dates 8 – 15 – 22 – 29 novembre/13 – 20 décembre 2011 

Lieu salle communale de Rossens (au-dessus de la poste) 

Coût  
140.-fr  
non-membres : 140.- plus 40.- de cotisation annuelle qui donne 
accès aux prestations de l’APRG 

Inscriptions jusqu’au 30 septembre 2011 
prises par ordre d’arrivée avec priorité aux élèves de 3ème 

Nombre de 
participants minimum : 5 maximum : 7   

 
Pour tout renseignement supplémentaire s’adresser à :  
Alexandra Brülhart (026 411 34 24) 
Bulletin d’inscription à remplir on-line sur www.espaceparents.ch ou à renvoyer 
jusqu’au 30 septembre 2011 à :  
Alexandra Brülhart — Ch. Chanta-Grelet 19 — 1730 Ecuvillens 
  
 
Nous souhaitons inscrire notre enfant au cours « apprendre à apprendre » CO 2011 
 
nom et prénom de 
l’enfant :  degré :  
nom et prénom des 
parents :    

rue :  
e-mail pour 
confirmation :  

domicile :  n° de tél :  
lieu et date :  signature :  
Pour les besoins du site ou de la gazette, j’accepte que 
mon enfant soit pris en photo (aucun nom ne sera 
mentionné). Cocher ce qui convient : 

□ Je suis 
d’accord. 
 

□ Je ne suis pas 
d’accord. 
 

 


