« apprendre a apprendre » I

ASSOCIATION DE PARENTS
DE LA REGION DU GIBLOUX

APRG

Case postale 43

1726 Farvagny
www.espaceparents.ch
infoRespaceparents.ch

BCF compte N° 25 01 080.858-07

APRG-Association de Parents de la Région du Gibloux

www.espaceparents.ch

IBAN CH 62 0076 8250 1080 8580 7

Pour soi et pour accompagner nos enfants, des techniques d’apprentissage qui
permettent de mieux se connaitre, d’améliorer sa fagon d’apprendre et la confiance en
soi.
Ce cours s’adresse a tous les parents.
I1 est donné par Mme Monique Foucart, enseignante spécialiste en gestion mentale.
Au fil des séances, le cours permettra de
- partager des facons différentes d’apprendre
- prendre conscience de son propre fonctionnement d’apprentissage
- exercer plusieurs stratégies
- discuter de leur efficacité apres les avoir testées en cours
- guider ses enfants a l'aide des outils découverts
Horaire les mardis de 20h a 22h
Dates 8 — 15 - 22 - 29 novembre 2011
Lieu salle communale de Rossens (au-dessus de la poste)
membres 140.-fr
Cott non-membres 140.- plus 40.- de cotisation annuelle gui donne
acces aux prestations de 1’APRG
Inscriptions jusqu’au 15 septembre 2011
Nombre de Lo .
.. minimum 8 maximum 16
participants
Pour tout renseignement supplémentaire s’adresser a
Alexandra Briulhart (026 411 34 24)
Bulletin d’inscription & remplir on-line sur www.espaceparents.ch ou a renvoyer
jusqu’au 15 septembre 2011 a
Alexandra Briilhart — Ch. Chanta-Grelet 19 — 1730 Ecuvillens
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