Conférence du jeudi 3 décembre 2009, organisée par I'APRG:

« Motivation : comment donner a I'enfant I'envie d'apprendre et le plaisir de

connatire »

Conférencier : Philippe Theytaz

En tant que parents, nous avons le pouvoir d'aider nos enfants a apprendre et de
leur donner I'envie. C'est un sacré défi quand méme : la motivation se développe,
elle peut s'acquérir.

Pour motiver I'enfant, il faut le chercher la ot il est (& son niveau). Il faut lui
donner I'envie de faire les choses seul et lui donner la possibilité de découvrir
par lui-méme. Si on fait d sa place, on lui enléve I'émerveillement de réussir
quelque chose apres avoir fait un effort.

Les 4 grandes conditions a la motivation:

1) l'enfant est motivé lorsqu’il comprend :
Importance d'étre d son hiveau, de manifester de I'empathie

2) L'enfant est motivé lorsqu'il réussit
Ne pas avoir d'attentes trop élevées, afin que I'enfant puisse voir sa
progression. Tactique des petits objectifs.

3) L'enfant est motivé lorsqu'il a un projet
Lorsqu'il voit un sens, lorsqu'il peut y mettre un sens

4) L'enfant est motivé lorsque ses besoins fondamentaux sont satisfaits.

besoin de réalisation

besoins égotiques (avoir une bonne image de lui)

besoins sociaux (Etre aimé, étre en relation avec les autres)
besoins de sécurité (ne pas avoir d'angoisses)

besoins physiologiques (boire/manger/dormir)



Un petit clin d'ceil :

davoil feconhaitte les sentiments
de 'adolescent

complexé




